
POZNAJCIE SPOSOBY 

MAMY NA OSZCZĘDZANIE 

NIE KUPUJE SŁODYCZY, 
TYLKO PIECZE CIASTKA W DOMU 
- ZDROWSZE, PYSZNIEJSZE I... 

TAŃSZE!

Lista zakupów
ZANIM DOKONA WIĘKSZEGO 
ZAKUPU DOKŁADNIE SPRAWDZA, 
JAKI MA WYBÓR W INTERNECIE

PRZED KAŻDĄ WYPRAWĄ DO SKLEPU 
PRZYGOTOWUJE LISTĘ ZAKUPÓW. 
STARA SIĘ NIE KUPOWAĆ NICZEGO, 
CZEGO NIE MA NA LIŚCIE.

Mama

MAMA ZAWSZE PORÓWNUJE 
CENY TEGO SAMEGO PRODUKTU 
W RÓŻNYCH SKLEPACH. SPRAWDZA 
STOSUNEK WAGI LUB OBJĘTOŚCI 
PRODUKTU, DO JEGO CENY.


